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АНКЕТА ДЛЯ БЕСІДИ З БУЛЕРОМ 

(за методом Фарста) 

Ім’я  опитуваного ________________________  

Клас __________________ 

Дата ____________________ 

 

Чи знаєш ти, про що я хочу з тобою поговорити? (Зачекайте на відповідь і не 

дозвольте себе обманути). 

______________ (ім'я жертви) потрапив у дуже неприємну ситуацію. Ти щось про 

це знаєш? 

(Якщо Ви помічаєте, що агресор проявляє невпевненість, використовуйте ці 

стани. Наполягайте на своєму, дійте рішуче й цілеспрямовано.) 

Тепер час конфронтації: 

Я знаю, що ти брав участь у булінґу. _________ (дата, час) ти зробив таке: 

1. ____________________________ 

2. ____________________________ 

3. ____________________________ 

(Не допускайте жодних дискусій! Не приймайте ніяких виправдань!) 

Такі дії неприпустимі. І ти знаєш, що це не нормальна поведінка, а цькування!  

Булінґ — це умисний замах на фізичне та  душевне здоров’я людини! У нашій школі 

це неприпустимо! 

Що ти можеш зробити, щоб припинити цькування проти ________ (Ім'я жертви)? 

(Потрібно апелювати до відповідальності агресора. Домогтися від нього 

поступки й закріпити результат). 
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Що ти можеш зробити, якщо помітиш, що інші знущаються? 

(Запишіть відповідь та повідомте булера, що Ви хочете бачити його партнером 

у боротьбі з булінґом.) 

Протягом ____________________ (вказати проміжок часу) ми будемо спостерігати 

за тобою. Потім ми поговоримо знову з тобою (та іншими булерами). Ти згоден? 

 

 

Важливо! Ніхто з викликаних учасників булінґу не повинен розповідати в класі, про 

що з ним розмовляли. 

 

 

 


